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Sanfte Heilmittel bei
Schwangerschaftsbeschwerden

Sodbrennen

e Mandeln kauen

e auf spdte Mahlzeiten verzichten

e [Kartoffel schalen, klein schneiden, mit 2 TL Leinsamen und 1 TL Kimmel mit
1 | Wasser aufsetzen und 20 min kochen; iiber den Tag verteilt trinken

e  Bismutum/Graphites comp. (von Weleda ), 3-5 mal taglich 1 Messerspitze
15 min vor den Mahlzeiten einnehmen

Krampfadern

Weleda Hauttonikum

Cuprum o,4/Tabacum D6 Salbe
Hamamelis-Urtinktur 3 x 10 Tropfen
Venostasin — Salbe

Arnika- Kneipp-Salbe

Eisenmangel
e Floradix Krauterblut
e  Ferrum phosph. D6, 3 x 2 Thl.

Wadenkrampfe
e  Magnesium phosph. D6, 3 x 2 Thl.
e  Cuprum aceticum D, bei jedem Krampf eine Tbl. Im Mund zergehen lassen

Kontraktionsneigung

e Tokolysedl nach Stadelmann
e  Bryophyllum Pulver oder Tr.
e  Magn. Phosph. D6

Schwangerschaftstee nach I. Stadelmann
e Himbeerblatter
e Johanniskraut
e Schafgarbe
e  Zinnkraut
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Brennesselblatter
Melisse
Frauenmantel
zu gleichen Teilen mischen, 1 Teel. Krauter mit 150 ml kochendem Wasser iibergief3en
und 10 min ziehen lassen; tgl. 1-2 Tasssen trinken
(in der Salinenapotheke gibt es den Tee als Geburtsvorbereitungs-Tee)
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