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Hebamme
Antje Hase

Schwangerschaftstee

(nach Stadelmann)

e Himbeerblatter

e Johanniskraut

e Schafgarbe

e  Zinnkraut

e  Brennesselblatter

e Melisse

e  Frauenmantel

(alles zu gleichen Teilen)

Einen Teel6ffel Krdauter mit etwa 150ml kochendem Wasser {iberbriihen, abgedeckt
10 min ziehen lassen, dann Zitronensaft ( frisch) dazugeben und nach Bedarf siiBen.
Taglich ein bis zwei Tassen trinken.

Riickbildungstee

(nach Stadelmann)

Melissenblatter

e  Frauenmantel

e Hirtentaschel
(zu gleichen Teilen)

Sorgen Sie auBBerdem fiir eine gute Verdauung, geniefien Sie entspannende
Bauchmassagen und machen Sie in Bauchlage taglich einen Mittagsschlaf.
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